Тиждень здоров’я

З метою  вироблення навичок здорового способу життя у Виповзькому НВО « ЗОШ І-ІІ ст. - ДНЗ»  з 02.03 по 06. 04. 2018 року, було проведено тиждень здоров’я. 
План
проведення тижня 
	№ 
з/п
		Назва заходу
	Клас
	Дата
	Відповідальні 

	1. 
	Понеділок
- Оголошення про відкриття Тижня 
«Хто попереджений - той захищений»
- Аукціон ідей «Що означає бути здоровим»

- Година здоров’я «Хочу і можу бути здоровим»

- Виховна година «Твоє здоров’я – в твоїх руках»
- Оновлення куточків «Здоров’я».
 
	

1-9
1-4


2-4


6
	02.03.
	
Семесько О.А.

Класоводи


Кузьменко М.П.

Дубина Н.П.

класні керівники

	2. 
	Вівторок
- Бесіди «Дорога до школи», «Стій! 
Увага! Йди!» 
-Гра « Весела руханка»

· -Година спілкування « В гостях у Нехворійка»
- Година спілкування» Ми вживаємо вітамінчики - нашого здоров’я промінчики»
· -Гра-конкурс « Я – пішохід»

-Виховний  захід «Будь уважний на дорозі»


- Рухливі ігри «Водії», «Пішоходи та автомобілі»  «Ми-пішоходи», «Небезпечні перехожі» 

	
1-4

2-4

3

1


5

5-7


7-9
	 03.03.
	
Класоводи

Кузьменко М.П.
Тищенко К.В.

Драчевська Н.П.

Товмач Л.І.

класні керівники


класні керівники

	3. 
	Середа
- Перегляд мультиплікаційного фільму «Уроки обережності»

- Гра-подорож «Що означає бути здоровим»
- Практичне заняття « Безпека – понад усе»

-Круглий стіл: «Правила дорожнього руху. Безпечна дорога до школи»
	

1-4

3

5

7-9
	04.03.


	

Класоводи

Тищенко К.В.

Товмач Л.І.


класні керівники 


	4. 
	Четвер
- Перегляд відеоролика «Правила поведінки при зустрічі зі свійськими і дикими тваринами» (класи)
- Практичне заняття « Формуємо поставу»
- Виготовлення плакатів« Я знаю правила дорожнього руху»

 Засідання клубу «911» «Захистимо життя від пожеж!»
	

1-4


1

5


7-9
	

05.03.
	

Класоводи


Драчевська Н.П.
Товмач Л.І.

класні керівники 


	5. 
	П’ятниця
-Гра «Подорож у світ безпеки»
 
- Вікторина «Це повинен знати кожен» 

- Брейн-ринг «Моя безпека – запорука мого здоров’я»
- Лінійка - закриття. Підведення підсумків, нагородження найактивніших учасників.
	
1-4

1-4


5-9

1-9
	06.03.
	
Класоводи

Класоводи


Товмач Л.І.

класні керівники
Семесько О.А.


	6. 
	
Протягом тижня 
- Конкурс малюнків на тему «Дитина і вулиця» 
- Виставка плакатів на тему «Безпека дитини» 
- Інформаційний стенд «Зупинись! Прочитай! Дій!»

- Виставка методичної та науково-популярної літератури «Безпека понад усе»

- Консульпункт для батьків «Як зберегти здоров’я дітей» 

- Розміщення на сайті закладу звернень до батьків, пам’яток для учнів
	

1-4

5-6

7-9
	
02.03.-06.03.
	
Класоводи



Самсоненко Г.М.





Бібліотекар




Товмач Л.І.
Воронюк В.М.



     Між учнями 5 - 9 класів було проведено вікторину на тему: «Моя безпека – запорука мого здоров’я». Вікторина проводилась в формі «Брейн – рингу», тобто, вчителем задавалося питання, а учасники команди відповідали на нього. Відповідав учасник  котрий швидше за інших підняв руку. Таким чином, за повну відповідь, команда отримувала 1 заліковий бал. Коли відповідь була  не вірною,  іншій команді надавалося право відповісти, відповідно  за правильну відповідь – 1 бал. Питання вікторини, не носили системного характеру, а були вибрані вибірково з усього курсу «Основ здоров’я» з  програмового матеріалу який вивчається з 5 по 9 клас.                       Дана методика сприяє розвитку пам’яті,  умінню блискавично приймати рішення в різних  ситуаціях.
Цвкавими для учнів були різні ігри, конкурси, вікторини. Вони із задоволенням малювали малюнки, виготовляли пам’ятки.  
Найактивніші учасники отримали солодкі подарунки.
Бажаємо всім здоров’я.
